Centrum Klinika Przyczynowego Leczenia Nieptodnosci

Przygotowanie do BADANIA NASIENIA

Zadzwon do nas ( ) i uméw sie na konkretny dzien i godzine w celu
przekazania materiatu do badania. Nasz diagnosta laboratoryjny, bedzie na Ciebie czekat o

umowionej porze, poniewaz analiza prébki nasienia musi by¢ wykonana w_przeciggu 60

min. od ejakulaciji.

Jezeli nie jestes w stanie przyjechac¢ z materialem w mniej niz 60 min., zalecamy wynajecie
hotelu, poniewaz obecnie ze wzgledéw epidemiologicznych nie ma mozliwosci oddania

nasienia na miejscu, w naszej placéwce.

Przed planowanym badaniem, zrezygnuj catkowicie ze spozywania alkoholu. Bardzo
wazna jest higiena intymna przed oddaniem nasienia do badania. Przed wspétzyciem
zaleca sie oddanie moczu oraz doktadne umycie miejsc intymnych samg wodag, bez uzycia
mydfa i wytarcie sie jednorazowym recznikiem papierowym. Nalezy réwniez doktadnie
umy¢ rece mydtem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku badania posiewdw nasienia,

gdzie zachowanie sterylnosci materiatu jest niezbedne.

Catos¢ ejakulatu oddajemy do sterylnego pojemniczka na mocz lub do specjalnej
prezerwatywy bez srodkow plemnikobéjczych (mozna zakupic takg prezerwatywe u nas
w klinice, jest tez mozliwos¢ wysytki). Jezeli zdecydujesz sie na prezerwatywe, to jej
catkowitg zawartos¢ przelej do pojemniczka jalowego na mocz uwazajgc aby nie dotkngc
ejakulatu palcami. Probka musi byé mozliwie sterylna. Zapisz dokladng godzine

ejakulacji, w celu podania jej diagnoscie laboratoryjnemu.

Bardzo istotna jest wstrzemiezliwosé od wspébizycia przed oddaniem nasienia do
zbadania, wynosi ona 3-5 dni. Nasienie do badania musi pochodzi¢ z pierwszego wytrysku
po zalecanej wstrzemiezliwosci. Jest to niezbedne do zachowania odpowiedniej ilosci
plemnikow w probce. Okres ten dotyczy zarowno stosunkow ptciowych, jak i masturbacii.

Badanie nasienia jest miarodajne maksymalnie do 7 dni od ostatniego wytrysku. W



przypadku kuracji antybiotykowej z wykonaniem proby nalezy poczekac¢ okotfo 2 tygodni.

Przed przelaniem nasienia, do pojemniczka jatowego zaleca sie rozgrzanie pojemnika w
dioniach do temperatury ciata, zeby nie wystgpita zbyt duza réznica temperatur. Prébke
transportujemy w warunkach termicznych zblizonych do temperatury ludzkiego

ciata, dlatego polecamy przewozi¢ probke blisko ciata np. pod kurtka.

Pojemniczek dostarczamy osobiscie do kliniki w przeciggu 60 min., na umdwiong
godzine. Na miejscu pacjent odbywa krotki wywiad medyczny z naszym diagnostg

laboratoryjnym.

Analiza nasienia nie jest skomplikowang procedurg, dlatego wynik badania podstawowego
zwykle dostepny jest po kilku dniach, w wielu przypadkach zdarza sie nawet, Ze wyniki sg

dostepne jeszcze tego samego dnia. Wyniki badania mozna otrzymac on-line.

Rekomendujemy, aby kazde nastepne badanie nasienia, wykonywa¢ w tej samej
placowce medycznej, u tego samego diagnosty laboratoryjnego. Jest to wazne ze
wzgledu na powtarzalnosé dopuszczalnego btedu laboratoryjnego wynikajgcego z rodzaju

uzywanego sprzetu oraz techniki wykonywania badania.

Pomimo iz badanie nasienia jest istotng sktadowg procesu diagnostyczno-
terapeutycznego Przyczynowego Leczenia NieptodnoSci  jest ono niejednokrotnie
pomijane badz odwlekane w czasie. Niewagtpliwie jest zwigzane to z samg specyfikg
badania, a mianowicie z ktopotliwym, dla niektérych wrecz kontrowersyjnym i trudnym do
zaakceptowania z punktu moralnego sposobem pozyskania nasienia na drodze
masturbacji.

Rozumiejgc rozterki naszych pacjentow oraz szanujgc ich intymno$c¢ i wrazliwo$¢ nasza
klinika zacheca matzonkéw do pozyskania materiatu do analizy podczas normalnego
wspotzycia w domu, stosujgc specjalng prezerwatywe do pobrania ejakulatu, a nastepnie

dostarczenie materiatu do badania w ciggu 60 min. od stosunku.

Zadzwon do nas i umow sie na badanie:
Jesli masz jakies pytania lub watpliwosci mozesz wystaé do nas e-mail na

adres: info@cmscode.pl wpisujgc w tytule “Badanie nasienia”
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